Priser

SVOMMELAL

VOKSEN

BARN

MORGEN

ENKELT

40 KR

20 KR

25 KR

10 TURS

320 KR

160 KR

155 KR

25 TURS

720 KR

360 KR

360 KR

ARSKORT

2050 KR

WELINESS

VOKSEN

1120 KR

1430 KR

MORGEN

ENKELT

65 KR

40 KR

10 TURS

480 KR

265 KR

25 TURS

1100 KR

610 KR

HALVAR

1650 KR

1400 KR

ARSKORT

3000 KR

2400 KR

Bemazerk, der tillzzgges 100.- kr i depositum pa alle
flere turs, halv og helars kort.
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FAKTA BOKS

To ud af tre kvinder dgjer med ondt i ryg
og baekken under graviditeten. Barnet
vejer efterhdnden godt til og flytter
kroppens tyngdepunkt, s& nogle muskler
bliver slappe, mens andre bliver mere
spaendte
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SOMMER

SVOMMEBADET

1. MAJ - 31 AUG

Mandag - fredag

06:00 - 18:00

Lerdag, sendag og helligdage

WELLNESS AFDELINGEN

08:00 - 15:00

1. MAJ - 31 AUG

Mandag - fredag

06:00 - 18:00

Lerdag, sendag og helligdage

FITNESS AFDELINGEN

08:00 - 15:00

1. MAJ - 31 AUG

Mandag - fredag

06:00 - 18:00

Lerdag, sendag og helligdage

08:00 - 15:00

FORHR- VINTER -

SVOMMEBADET

EFTERAR

1. SEP - 30. APRIL

Mandag

06:00 - 15:30

Onsdag

06:00 - 15:30

Tirsdag, torsdag, fredag

06:00 - 21:00

Lerdag, sendag og helligdage

WELLNESS AFDELINGEN

08:00 - 15:00

1. SEP - 30. APRIL

Mandag

06:00 - 09:00*

Tirsdag - fredag

06:00 - 21:00

Lerdag, sendag og helligdage

08:00 - 15:00

* Mandag er varmtvandsbassin lukket f

FITNESS AFDELINGEN

ra kl 09 og sauna fra ki 12
1. SEP - 30. APRIL

Mandag

06-09&11-17
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Tirsdag , Torsdag

06-09&11-21

Fredag

06-09&11-21

Legrdag, sendag og helligdage

08:00 - 15:00

Bemark, i perioder vil der vaere begraenset eller ingen adgang til

varmtvandsbassinet og motionscenteret.
Fra august til ultimo juni vil svsemmebadet i perioder veaere lukket

pga skolesvemning.

| forbindelse med svemmelejre vil svemmebadet i perioder vare

lukket for offentlig adgang.

Ver opmarksom pa at der kaldes op 30 minutter for lukketid
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Som i sikkert har bemaerket er Seeby Svemmebad
godkendt som det man kalder en lavkloret
svemmehal, sa har | Sikkert ogsa hert vi i 2009
blevet tildelt den granne Nagle “Green Key 09.
fordi vi kun benytter os af miljerigtige

rengeringsmidler.

Miljeet i svemmebadet er et vigtigt punkt for
vores egenkontrol, og noget vi er stolte af.

Som foraldre kan | hjelpe os:

1. Snak med jeres bgrn om hvordan man vasker
sig inden man benytter sig af svemmebadet,
ogsa efter toiletbesag.

. Undlad af vaske badetgjet i vaskemidler, skyl
blot badetgjet i rindendevand, sa holder det
ogsa lengere.

. Ga ikke ind i svemmebadet med sko. Benyt de
bla overtraeksposer direkte pa stremper og
ikke sammen med ude sko.
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Sikkerhed

Aktiviteter i svemmebadet sker pa foreningens eget ansvar | har det fulde ansvar for Jeres medlemmers sikkerhed.
Det betyder, at der skal vaere mindst et livredderkvalificeret opsyn pa bassinkanten med kendskab til lokale forhold og
med gyldig bassinprgve. Hvis dette ikke er tilfeeldet kan anlaegget ikke benyttes, og personalet har ret til at afvise
foreningen.

| starten af saesonen afholder Seeby Svemmebad bassinprover. Der vil veere mulighed for lgbende at erhverve
bassinpreven. En bassinprave er gyldig i et ar, og det bevis der udstedes skal baeres synligt i svemmehallen, eller
foreligge som kopi i livredder rum.

Livredningsudstyr
Fungerende Livredder har pligt til at orientere sig om hvor udstyret er placeret, samt hvorledes det anvendes.

Alarmeringsplan
Fungerende Livredder skal vide hvorfra og hvordan der skal alarmeres i tilfaelde af ulykker, og hvordan
redningsfolkene kan dirigeres til ulykkesstedet.

Kursus i bassinprove

Aftale om uddannelse — bassinprove - kan traeffes med Sseby Svemmebad, kontakt venligst Hanne Thellufsen

Adgang til svemmehallen
15 minutter for treeningspassets begyndelse ifelge med ansvarlig treener/Livredder. Umiddelbart efter treeningspassets
ophgr skal hallen forlades. Treeneren/Livredder er den sidste der forlader svemmehallen

Brug af sauna
Safremt det er praktisk muligt at stille saunaen til radighed i forbindelse med klubbers og foreningers brug af
svemmeanlaeggene: Tidligst 15 min. for bassintid, indtil 15 min efter bassintid,

Sidste hold kan ikke forvente adgang til sauna. Husk der ma ikke kastes vand pa saunaovnen

w SABY SVOMMEBAD




