F@F Varmtvandstraening

Saby Svemmebad
-et rigere liv efterar 2010

Varmtvandstraning
v/Mette Taasti Johannessen, fysioterapeut
Nar man traner i varmtvandsbassin, kan man
udnytte vandets fysiske egenskaber. Kroppen

- ! aflastes af vandets opdrift, og avelser udferes mod
en le)d modstand. P& holdet vil vi styrke de fleste af kroppens led og
muskler og derved traene kredslabet. Undervisningen starter pa
nedenstaende tidspunkter, hvor du skal veere omklaedt og klar til at ga
i vandet. Max. 12 deltagere.

Hold 42557

Tirsdag 09:00 - 09:45 Start: 07-09-10
Mgodegange: 14 Pris: 700

Seby Svemmebad, lok. varmtvandsbassin

Hold 42558

Torsdag 10:00 - 10:45 Start: 09-09-10
Mgdegange: 14 Pris: 700

Seeby Svemmebad, lok. varmtvandsbassin

Hold 42559

Torsdag 11:00 - 11:45 Start: 09-09-10
Mgdegange: 14 Pris: 700

Seeby Svemmebad, lok. varmtvandsbassin

Tilmelding: FOF Vendsyssel, tif. 7025 5050 eller www.fof-vendsyssel.dk
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